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Association sportive loi 1901 Date de remise au club : 
Siège social : 23bis rue du Drain 95480 PIERRELAYE 
N° d'affiliation : 950987-- N° d'agrément : 95-13-S-03 

Labellisé 2 étoiles par la FFTDA 
 : 06 32 29 02 06 

http://www.taekwondo95herblay.com/ 
Président : Marcel Chrismann 

Professeur : Nadia Feray 

 

Pratique à partir de 14 ans 

 
INSCRIPTION - SAISON 2025/2026 

Cours au COSEC 

55, rue de l'Orme Macaire 
95220 Herblay 

(Ne pas envoyer de courrier à cette adresse) 
Tél : 06 87 75 21 55 (Nadia) – 06 32 29 02 06 (Marcel) 

Aucun remboursement d'adhésion, total ou partiel, ne sera effectué,  
quelqu'en soit le motif 

 

Horaires : Lundi/Mercredi 20h—21h30 

Samedi 11h—12h30 
FORMULE N° 1 : COURS Soit Lundi ou Mercredi ou Samedi 
UNIQUEMENT 1 cours par semaine défini à l’avance 198€ 

 
FORMULE N° 2 : 2 COURS soit Lundi ou  

Mercredi ou Samedi 2 cours par semaine 
défini à l’avance 

 250€  
Pas de substitution de jour 

 
FORMULE N° 3 : COURS les Lundi + 

Mercredi + Samedi  3 cours par semaine  290€  
 

Tenue du club obligatoire pour la pratique 

tee shirt du club + pantalon ou Legging ou short de cardio 

training impact Vente auprès du club 
 
 
 

 
Rajouter au montant ci-dessus : 

tee shirt club 19€ + pantalon cardio training impact 23€ ou Legging 25€ (tenue obligatoire pour  
la pratique) 

https://www.google.com/search?sca_esv=6f43b37cf9698a40&sxsrf=AHTn8zrzcInx2b46FuAiZNXZ8QiXK1RTHg%3A1740321771464&q=substitution&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qu7ng9qLAxWaK_sDHbJuJGAQkeECKAB6BAgKEAE
http://www.taekwondo95herblay.com/
https://www.google.com/search?sca_esv=6f43b37cf9698a40&sxsrf=AHTn8zrzcInx2b46FuAiZNXZ8QiXK1RTHg%3A1740321771464&q=substitution&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qu7ng9qLAxWaK_sDHbJuJGAQkeECKAB6BAgKEAE


Réduction famille : 20€ de réduction par inscription supplémentaire (de septembre 
à décembre uniquement) 

 

Pièces à fournir obligatoirement pour valider l’inscription au club :  

- Le formulaire renseigné 

- 1 photo d'identité (pas de photocopies) 

 
- Certificat médical de non-contre-indication à la pratique du cardio training impact. 
A donner dans le mois suivant l’inscription 

***** Sa non présentation entraîne l’impossibilité de suivre les entraînements ********** 
 

 
- Le règlement de la cotisation, à l'ordre de "TKD 95HERBLAY" 

- Deux enveloppes autocollantes timbrées avec nom et adresse personnelle lisible. 
 
 
 

 
TENUE DU CLUB OBLIGATOIRE POUR LA PRATIQUE 

 
Tee-shirt du club + pantalon ou Legging ou short de cardio training impact Vente  

auprès du club 

Tee-shirt club 19€ + pantalon cardio training impact 23€ ou Legging 25€ ou short 26€ 

Tailles : S—M---L---XL—XXL--XXXL 



Date de remise : 

 

***** Certificat Médical à nous remettre dans un délai de 1 mois suivant la date de remise du 
dossier d’inscription********** 

Sa non présentation entraîne l’impossibilité de suivre les entraînements. 
 
 
 

 

Pratique à partir de 14 ans 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION - SAISON 2025/2026 

Choix de la formule : (cocher la case) 

 
N° 1 = 198€---

(Prix avec licence) 
1 cours par semaine défini à l’avance 
Pas de substitution de jour 

 

N° 2 = 250€ ---- 

(Prix avec licence) 
2 cours par semaine défini à l’avance 
Pas de substitution de jour 

 

 

N° 3 = 290€ ---- 

(Prix avec licence) 

3 cours par semaine 

Ecriture lisible SVP !! 
 

 
Nom : ................................................................................ Prénom : ................................................................................. 

 

 
Date de naissance : .............................. Lieu de naissance : ............................................................................................ 

 
Adresse : ............................................................................................................................................................................ 

 

 
Code Postal : ........................................ Ville : .................................................................................................................. 

 
 : .................................................. E-mail : ..................................................................................................................... 

 
 
 

Personne à prévenir : ........................................................................................  : .................................................. 

ATTENTION : les dossiers devront être rendus COMPLETS au plus tard le 16 octobre 2025 

https://www.google.com/search?sca_esv=6f43b37cf9698a40&sxsrf=AHTn8zrzcInx2b46FuAiZNXZ8QiXK1RTHg%3A1740321771464&q=substitution&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qu7ng9qLAxWaK_sDHbJuJGAQkeECKAB6BAgKEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=6f43b37cf9698a40&sxsrf=AHTn8zrzcInx2b46FuAiZNXZ8QiXK1RTHg%3A1740321771464&q=substitution&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qu7ng9qLAxWaK_sDHbJuJGAQkeECKAB6BAgKEAE


Autorisation parentale pour les mineurs : 

 
Je, soussigné ......................................................................, autorise mon enfant ………………………………………… 

 
à pratiquer au sein du club et autorise le club, CARDIO TRAINING IMPACT, à utiliser les photos de mon enfant présent 
lors des cours pour figurer sur le site internet du club.Signature : 


